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Norderstedt
Allgemeiner Deutscher Quickborn

Fahrrad-Club

ADFC-Infostelle beim Weltladen:
Infos und Tipps rund ums Radfahren
Rathausallee 44, 22846 Norderstedt

Mo., Di., Do. und Fr.: 10.00-18.00 Uhr

Do.: 12.30-15.00 Uhr mit ADFC-Beratung
Mi.: 10.00-14.00 Uhr

Sa.:10.00-13.00 Uhr

Radler*innen-Treff:
2. Donnerstag im Monat, 19.00 Uhr,
e KIMs (www.kims.norderstedt.de),

. \ = Friedrichsgaber Weg 290, 22846 Norderstedt
Kreis Segeberg Finger weg - Rad ist codiert!

Norderstedt Initialen Kontakt & allgemeine Informationen: P
Mozartweg Hausnummer Michael Artmann Tel. 04106 703370 Sy R o Ve M, - h o .
1 5 5 E-Mail: radinfo@adfc-norderstedt.de s . < e gk o Pt
Infos und Codier-Termine in @ e Bt O e e

Norderstedt und Quickborn: et iy (G W e %

www.adfc-norderstedt.de www.adfc-norderstedt.de

* adic,
Radler*innen-Treff des ADFC j

g
ot

In lockerer Runde Uber alles rund ums Rad klo- ¢ : ’ N o : ;
nen: Touren, Tipps, Technik und vieles mehr. Je- 2 : o ool eSS | e e e e o e )
den 2. Donnerstag im Monat (auBer Januar), . W i 238 s =»<..  Ohne Anmeldung einfach mitfahren
19.00 Uhr, im KIMs, Friedrichsgaber Weg 290, = A :

22846 Norderstedt (www.kims-norderstedt.de).

o i Radtouren-Programm
Alle (nicht nur Mitglieder) sind herzlich willkom- A=A { & ARE . N e
men! Schauen Sie einfach mal rein und lernen \ PO . Norderstedt 2025

Sie nette Radfahrerinnen und Radfahrer kennen.

Fotos: © Claudia Redeker, ADFC Bayern (Titelseite); Dagmar Teising, ADFC Nor-
derstedt (RUckseite) ¢ Lektorat: Wolfgang Kumpf YT \ - = = - y -
Druck: TeamOnline GmbH Digitaldruck, Norderstedt, gedruckt auf Recyclingpapier . < ";,, | | : : et L — o

" o - ¥ e e 5



Liebe Radfahrer*innen!

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club bietet Ihnen
2025 viele attraktive Radtouren zu reizvollen Zielen in
unserer Umgebung:

e Samstags-/Sonntagstouren, gemutlich, kurz
und auch fur Familien mit Kindern oder mal et-
was weiter und/oder auch mal etwas flotter,

° Feierabendtour am Freitagabend vom Rathaus,

e Neu: Radfahren und Zelten gehdren doch ir-
gendwie zusammen. Ubernachten im eigenen
Zelt auf Trekkingpldtzen.

Touren-Durchschnittsgeschwindigkeit®

X  Gemiitliche Tour: In der Regel liegt die Durch-

schnittsgeschwindigkeit zwischen 13 und 16 km/h.
%k Flotte Tour: fir Radler*innen mit Ubung. Durch-

schnittsgeschwindigkeit zwischen 16 und 19 km/h.
Yk Schnelle Tour: erfordert gute Kondition. Durch-

schnittsgeschwindigkeit zwischen 19 und 22 km/h.
* Die Durchschnittsgeschwindigkeit ist der Mittelwert der
gefahrenen Geschwindigkeiten. D. h., das tatsachlich gefah-
rene Tempo liegt daruber. Bei einer schnellen Drei-Sterne-
Tour werden schon mal 25 bis 28 km/h gefahren. Bei Fra-
gen wenden Sie sich bitte an den/die Tourenleiter®in.

Die Touren finden bei (fast) jedem Wetter statt. Wir
laden Sie herzlich ein - auch, wenn Sie nicht im ADFC
sind. Wer kein ADFC-Mitglied ist, den bitten wir um
eine Spende fiir die Teilnahme. Mit Ihrer Spende un-
terstUtzen Sie unseren Einsatz zur Verbesserung des
Radverkehrs.

Haftung: Die Radtouren-Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr. Der ADFC und die einzelnen Radtourenlei-
ter*innen haften nicht fur Schaden, Unfalle oder der-
gleichen.

Ubrigens: Als ADFC-Mitglied sind Sie u.a. beim Rad-
fahren rechtschutzversichert!

Die StVO ist einzuhalten.

Minderjdhrige dUrfen nur in Begleitung eines/einer
Erziehungsberechtigten mitfahren.

Einkehrméglichkeit: Auf allen Touren empfehlen wir
die Mitnahme von Proviant und Getranken, da wir
nicht garantieren kdnnen, dass in den vorgesehenen
Lokalen ausreichend Platze fur die Radgruppe zur
Verfigung stehen.

Alle Touren im Uberblick

Wenn nicht anders angegeben, starten die Touren bei der

Regentrude vor dem Rathaus Norderstedt, Rathausallee 50.

Himmelmoor

X Samstag, 3. Mai, 9.30 Uhr ¢ ca. 50 km * Einkehr
Tourenleiter: Harro Reusch

Zurick in die Zukunft I, Lighthouse Erlebnis-
zentrum

% Samstag, 10. Mai, 10.00 Uhr ¢ ca. 45 km ¢ ca. 7 Std.
Tourenleiter: Michael Artmann, Tel. 04106 703370

Rantzauer See in Barmstedt

X Samstag, 17. Mai, 9.30 Uhr ¢ ca. 60 km ® ca. 7 Std. ® Einkehr
Tourenleiter: \Wolfgang Kumpf, Tel. 040 5236206

Itzehoe

Yok Sonntag, 25. Mai, 9.00 Uhr ¢ ca. 125 km ¢ ca. 8 Std. ¢ Einkehr
Tourenleiter: Christian Rauleder, Tel. 040 52883241

Trittau, Tag des offenen Denkmals

** Montag, 9. Juni, 9.00 Uhr ¢ ca. 90 kmd® ca. 8 Std. *
Einkehr und/oder Besichtigung der Mihle
Tourenleiter: Christian Rauleder, Tel. 040 52883241

BikeNight Haseldorfer Marsch

Freitag, 13. Juni, Wedel 21.00 Uhr, ab Appen 21.45 Uhr mit
Polizeibegleitung
Organisation und Infos unter: www.wedel.adfc.de

Stadtradeln: 15. Juni - 5. Juli

Kilometer sammeln!
Infos und Anmeldung unter: www.stadtradeln.de

Fahrradsternfahrt am Sonntag, 22. Juni

INFO, Zeiten, Routenplan und aktuelle Anderungen:
www.fahrradsternfahrt.hamburg.de

Der ADFC bietet am 22. Juni wieder eine gemeinsame
RUckfahrt der Sternradlerfinnen nach Norderstedt an.
INFO: www. adfc-norderstedt.de

Rosarium Uetersen

* Samstag, 28. Juni, 9.30 Uhr ¢ ca. 60 kmd® ca. 7 Std. ® Einkehr
Tourenleiter: \Wolfgang Kumpf, Tel. 040 5236206

Niendorfer Gehege

X Freitag, 4. Juli, 17.30 Uhr © ca. 30 km * ca. 3 Std. ¢ Einkehr
Tourenleiter: Wolfgang Kumpf, Tel. 040 5236206

Zurick in die Zukunft Il

% Sonntag, 13. Juli, 11.00 Uhr ¢ ca. 35 km * 5 Std. * Picknick
Tourenleiter: Michael Artmann, Tel. 04106 703370

Radfahren und Zelten

% 19.-20. Juli, 15.00 Uhr  ca. 50 km e Selbstverpflegung
Tourenleiter: Jamal Reisberg
Details und Anmeldung Uber: zwicki@web.de

Bad Oldesloe

* Samstag, 2. August, 9.30 Uhr ¢ ca. 80 km ® ca. 9 Std. * Einkehr
Tourenleiter: Wolfgang Kumpf, Tel. 040 5236206

Kellinghusen, Topfermarkt

¥k Sonntag, 10. August, 9.00 Uhr ¢ ca. 100 km *
ca. 7 Std. ® Einkehr und/oder Topfermarkt
Tourenleiter: Christian Rauleder, Tel. 040 52883241

Radfahren und Zelten

* 16.-17. August, 15.00 ¢ ca. 50 km e Selbstverpflegung
Tourenleiter: Jamal Reisberg
Details und Anmeldung Uber: zwicki@web.de

Bad Bramstedt

* Samstag, 23. August, 9.30 Uhrde ca. 70 km ¢ Einkehr
Tourenleiter: Harro Reusch

Radfahren und Zelten

% 20.- 21. September, 15.00 Uhr ¢ ca. 50 km ¢ Selbstverpflegung
Tourenleiter: Jamal Reisberg
Details und Anmeldung Uber: zwicki@web.de

Erntedankumzug in Kirchwerder

X Sonntag, 5. Oktober, 8.30 Uhr: Schmuggelstieg,
Briicke ® ca. 90 km * Picknick
Tourenleiter: Harro Reusch

Critical Mass Norderstedt: 1. Freitag im Monat, 19.00 Uhr

Facebook: Critical Mass Norderstedt (keine ADFC-Veranst.)

Ausfiihrliche Touren-Beschreibungen:
www.adfc-norderstedt.de



