Newsletter ADFC Norderstedt/Quickborn 09/2025
Liebe Radfreunde
Nach den Ferien geht es wieder mit voller Kraft in den Alltag. Die Termine hdufen sich.

Daher kommt auch diese Einladung sooo spat. Aber Sie kennen ja den 2. Donnerstag im
Monat als regelmaRiges Treffen des ADFC Norderstedt. Kommen Sie also gern dazu, fiir
konkrete Anliegen oder einen lockeren Austausch.

Wir treffen wir uns - morgen - Donnerstag, 11.9., 19 Uhr im Tunici, Ulzburger Stral3e 94,
www.tunici.de <http://www.tunici.de> Herzlich willkommen!
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Unsere Internetseite ist neu gestaltet!

www.norderstedt.adfc.de <http://www.norderstedt.adfc.de>

Schauen Sie gern mehrmals hin. Sie sollten sogar einen Favoriten setzen. Denn es ist eine
neue Adresse, und die alte Seite wird Ende des Jahres abgeschaltet.
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Europaische Mobilitatswoche, 16. bis 22. September
Das Motto in Norderstedt: ,,Mobilitat fir alle — alle fir Mobilitat!"

Am 19.9., 15-18°° findet der Mobilitatsnachmittag auf dem Rathausplatz statt. Sie finden
dort: (Termin wurde von der Stadt Norderstedt abgesagt)

- Kinderangebote

- Mitmach-Aktionen

- barrierefreie Mobilitat

- inklusive Mobilitat

- nachhaltige Mobilitat

Verschiedene Initiativen und Vereine sind vor Ort. Der ADFC auch mit:

- Flexibel mobil - was ein Faltrad so alles kann

- Trotzdem mobil - wenn ich kaum noch gehen kann, kann ich aber weiter radeln
weitere Ereignisse innerhalb der Mobilitatswoche:

20.09. Internationaler Park(ing) Day

20.09. Gemeindefest in HU, mit ADFC-Beteiligung und Live-Musik Wik FELERY
22.09. Autofreier Tag GEMEINDEFEST
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Filmischer Riickblick zum Fahrradtag in Quickborn, Ende Juni zum HeNSTEDT-UL 28086

Video: https://www.youtube.com/watch?v=NVk4RCVK2gl|

Aus der Pressemitteilung:

Besonderer Anziehungspunkt war der rund 800 Quadratmeter groRe Geschicklichkeits-
parcours der Verkehrswacht, der Teilnehmende jeden Alters vor spannende und ,wackelige"
Heraus-forderungen stellte.

Auf dem Reaktionstestfahrrad konnten Interessierte ihre personliche Reaktionszeit und
Bremslange ermitteln.
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Fiir besonderen Spal} sorgten die Smoothie-Bikes, bei denen mit reiner Muskelkraft Mixer
angetrieben wurden.

Die Fahrradcodierung des ADFC wurde von vielen Radfahrerinnen und Radfahrern genutzt.
GroRe Aufmerksamkeit erhielt auch das detailreiche Modell der BUND-Ortsgruppe, das
eindrucksvoll den Platzverbrauch unterschiedlicher Verkehrsmittel veranschaulichte und tber
nachhaltige Mobilitat informierte.

Die Fahrradwerkstatt Giesecke prasentierte eine Auswahl aktueller Fahrradmodelle.
Abgerundet wurde der Tag durch ein abwechslungsreiches kulinarisches Angebot und
musikalische Unterhaltung.

Das Ergebnis: ein lebendiger Aktionstag, der die Freude am Radfahren erlebbar machte und
wichtige Impulse fur nachhaltige Mobilitat setzte.

Quickborn, 08.08.2025
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Jeden Tag Radeln --> ist gesund
https://utopia.de/ratgeber/jeden-tag-fahrrad-fahren-das-sind-die-folgen-fuer-koerper-und-
psyche-v3 575377/?utm source=firefox-newtab-de-de
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Studie: E-Bikes ersetzen Autos
https://taz.de/Studie-zur-Nutzung-von-Elektroraedern/!6105810/
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Radwegrebellen von Billerbeck: Blrger bauen selbst!
https://www.msn.com/de-de/video/other/radwegrebellen-von-billerbeck-b%C3%BCrger-
bauen-selbst/vi-
AA1JT14R?ocid=entnewsntp&pc=U531&cvid=68beb47af8d749d5b671307743e9d0fd&ei=24

Gemeinsam wird es leichter.
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Der holprige Weg zum Fahrradland
https://www.msn.com/de-de/finanzen/top-stories/der-holprige-weg-zum-fahrradland/ar-
AA1M3TOw?ocid=entnewsntp&pc=U531&cvid=68beb47af8d749d5b671307743e9d0fd&ei=6
8

Auch hier: Gemeinsam wird es leichter.
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Fachkunde Fahrradtechnik - Die Fahrrad-Bibel
Im ADFC sind zumindest diese Autoren bekannt: Ernst Brust, Hans-Christian Smolik
https://www.blickinsbuch.net/go.php?id=1609422811&ean=9783808522943

Die mehr als 500 Seiten gibt es zu kaufen. Altere Ausgaben sind gilinstiger. Das scheint eine
Grundlage fiir die Ausbildung im Fahrradbereich zu sein.
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Zum Thema Park(ing) Day ein Cartoon. Mit-Denken darf jeder.

PeRsuie D

GANZ RICHTIG: DAS RECHT AUF DUMMPARKEN
DARF KeiN PRIVILEG DER AUTOFAHRER SEIN'

Ich wiinsche allen viele Tage, an denen das Rad vor dem Auto steht.
Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club (ADFC) Schleswig-Holstein e. V.
Michael Artmann

Sprecher flir den ADFC Norderstedt und Umgebung

04106-703370

michael-artmann@adfc-norderstedt.de

www.norderstedt.adfc.de <http://www.norderstedt.adfc.de>
www.sh.adfc.de <http://www.sh.adfc.de>

Wer diesen Newsletter abbestellen mochte, schickt mir einfach eine Mail mit
entsprechendem Wunsch.
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